Regionale, bio und faire Lebensmittel

Mit der Zunahme von Umweltbelastungen, L4
Allergien und Unvertraglichkeiten riicken

Herkunft und Produktionsweise von Lebens-

mitteln immer stdrker in den Fokus. Regionale,
biologisch erzeugte und fair gehandelte Waren
bieten eine verantwortungsvolle Alternative.
Produkte mit Fairtrade- oder GEPA-Siegel starken
benachteiligte Produzenten in Landern des Globalen
Stidens. Deutsche Anbauverbdnde wie »demeter« oder
»bioland« fordern umweltschonende Anbaumethoden, die
gestindere Lebensmittel liefern.
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Supermdirkte, Discounter und Nachhaltigkeit
Supermadrkte bieten ein breites Sortiment, in dem zuneh-
mend auch fair gehandelte Produkte zu finden sind.

Kleidung - soziale und 6kologisch

Die globalisierte Textilproduktion ist von gravierenden
Missstanden geprégt. Niedrige Lohne, extrem lange
Arbeitszeiten, mangelhafter Arbeitsschutz sowie Gesund-
heitsgefahrdungen durch Chemikalien sind in vielen
Produktionsldandern Alltag. Entlang der gesamten Lieferket-
te kommt es haufig zu Menschenrechtsverletzungen wie
Zwangs- und Kinderarbeit. Auch

okologisch ist die Textilherstellung .
problematisch: Der Wasserverbrauch
ist hoch und groBe Mengen chemisch
belasteter Abwésser gelangen
ungekldrt in die Umwelt. Nachhaltige
Alternativen setzen auf faire Arbeits-
bedingungen, umweltfreundliche
Materialien und transparente
Produktionsprozesse.

Kosmetik - fair, transparent, tierfreundlich

Die Verwendung fair gehandelter Rohstoffe eroffnet
Produzenten neue Einkommensméglichkeiten und fordert
nachhaltige Lieferketten. Inhaltsstoffe wie Shea-Butter,
Honig oder Zucker kdnnen aus fairem
Handel stammen und einen spiirbaren
Unterschied machen. Gleichzeitig
wadchst das Bewusstsein fiir tierfreund-
liche und vegane Kosmetik. Tierversuche
fur Kosmetikprodukte sind in der EU
verboten, ebenso der Import entspre-
chend getesteter Waren. Zertifizierun-
gen helfen, Produkte zu wéhlen, die
ethischen, 6kologischen und sozialen
Standards entsprechen.

Alternativen zum Wegwerfen

Nicht mehr benétigte oder defekte Produkte mussen nicht
zwangslaufig im Mull landen. Weitergeben, Reparieren und
fachgerechtes Entsorgen sind zentrale Bausteine eines
nachhaltigen Konsums. Second-Hand-Angebote, Tausch-
borsen, Repair-Cafés und Recyclingstrukturen verlangern
die Lebensdauer von Produkten und schonen Ressourcen.

Wernigerode in der Verantwortung

Wernigerode ladt zum Einkaufen, GenieRen und Verweilen
ein. Gastronomie und Beherbergung kénnen dabei
Verantwortung tibernehmen — durch regionale Kiiche, faire
Produkte und nachhaltige Betriebsfiihrung. Bewusste
Entscheidungen im Alltag tragen dazu bei, Lebensqualitat,
Klimaschutz und globale Gerechtigkeit miteinander zu
verbinden.

Die riesigen Rechenzentren verbrauchen etwa so viel Energie
wie die gesamtve Luftfahrt. Auch jedes Foto in der Cloud
verbraucht stdndig Strom.

Fur Strecken unter funf Kilometer nimmst du am besten das
Fahrrad.

Vermeide weite Lieferstrecken, qualvolle Tiertransporte,
energieaufwdndige Gewdchshduser und Lagerung. So starkst
du die Wirtschaft vor Ort.

Vermeide bedrohte Arten. Der fischratgeber.wwf.de oder
greenpeace.de/fischratgeber helfen dir bei der richtigen
Auswahl weiter.

Setz bei Mineralwasser auf Glasflaschen. Noch besser ist es,
wenn du Leitungswasser trinkst, denn das vermeidet
Transportwege, spart Energie (Abfiillanlagen) und Geld.

Palmol ist in vielen Fertiggerichten, Schokoriegeln, Kosmetik-
produkten, Waschmitteln usw. enthalten. Der Abbau schadet
dem Regenwald. Mit www.umweltblick.de findest du viele
palmoélfreie Alternativen:

Verwende Mehrwegbehdlter und trinke zum Beispiel fair
gehandelten Kaffee und Kakao.

Fairtrade-Stadt Wernigerode

Dieser Flyer wirbt fur die Idee des fairen Handels und bietet
eine Orientierung fur einen nachhaltigen Lebensstil, den
bewussten Umgang mit nattirlichen Ressourcen und zeigt
regionale, nachhaltige Angebote.

Der innenliegende Einkaufsftihrer basiert auf der Bereitschaft
vieler lokaler Akteure, sich transparent mit Fragen zu
Herkunft, Produktionsbedingungen und Nachhaltigkeit
auseinanderzusetzen. Damit leistet er einen Beitrag zum
Klima- und Ressourcenschutz, stiarkt die lokale Wirtschaft
und fordert die biologische Vielfalt.

Der Einkaufsfiihrer wird innerhalb der Steuerungsgruppe
»Fair Trade Town Wernigerode« erstellt und erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

RegelmaBig wird dieser Flyer tiberarbeitet. Um die Angebote
aktuell zu halten, kénnen Sie Ihre fair gehandelten Produk-
ten unter umwelt@wernigerode.de angeben.

Nachhaltig leben bedeutet,
die natiirlichen Ressourcen,
die uns Menschen heute zur
Verfiigung stehen, schonend
zu behandeln, damit sie von
kiinftigen Generationen noch
genutzt werden konnen.

Dezernat Il Stadtentwicklung

Amt fir Stadt- und Verkehrsplanung
Nachhaltige Stadtentwicklung und Demografie
Kontakt: umwelt@wernigerode.de

Redaktionsschluss 08/26, Anderungen vorbehalten

Fairtrae-
Stadt

Wernigerode

FAIRTRADE
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